GENI

LAPPSNALL

L-lysin, nypon, acerola

Cellstod och balans.

LAPPSNALL &r ett smart genomtankt tillskott med
L-lysin, vitamin C frdn naturliga kallor och fettsyror
som samverkar i kroppens vardagliga balans. Ett
dagligt stod for dig som vill ge dina celler ratt
forutsattningar nar ldpparna hamnat i obalans.
LAPPSNALL, KOMPLETT C och ZINKBALANS
kompletterar varandra.

Varfor har Anna satt ihop dessa tillsammans?
IAnna har valt att kombinera dessa amnen eftersom
de samverkar i kroppens vardagliga reglering och
ger stod dar manga upplever att balansen latt
rubbas. L-lysin ar en essentiell aminosyra som
kroppen behover tillfora regelbundet och som
anvands i den normala proteinsyntesen och i
uppbyggnaden av kroppen.

C-vitaminet kommer fran naturliga kallor som
frukt och bar, dar det forekommer tillsammans
med vaxtbaserade amnen som kroppen kanner
igen och ar van att hantera via kosten.

Tillsammans med fettsyror skapas ett tillskott
som foljer kroppens egen logik, dar flera
naringsamnen samverkar i stallet for att ett
enskilt amne pressas i hog dos. Kombinationen
ger ett balanserat systemstod som bidrar till
immunsystemets normala funktion, tillfor lysin
som en del av kroppens uppbyggnad och ger
vitamin Ci ett naturligt sammanhang. Det gor
tillskottet lampligt for dagligt bruk och for
perioder da kroppen och dina lappar behover
extra resurser for att behalla sin inre balans.

Passar bra ihop med KOMPLETT C och
ZINKBALANS.

www.genialiskt.se
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Spannande 6verkurs

Vitamin C ar ett av kroppens mest anvanda
vardagsvitaminer och deltar dagligen i manga
processer som haller kroppen fungerande. Det
bidrar till immunsystemets normala funktion och
hjalper till att skydda cellerna mot oxidativ stress,
den belastning som uppstar nar kroppen arbetar,
anpassar sig och aterhdmtar sig. Nar vitamin C
kommer fran acerola och nypon foljer det med i sitt
naturliga vaxtsammanhang, tillsammans med
vaxtamnen som kroppen ar van att mota via
kosten.

Pa sa satt anvands vitaminet i en helhet som
kroppen kannerigen och kan hantera effektivt. L-
lysin ar en essentiell aminosyra som kroppen
behdver tillfora regelbundet eftersom den inte kan
bygga den sjalv. Den ingdr i kroppens normala
proteinsyntes och anvands i uppbyggnad och
underhall av din kropp. En balanserad tillgéng pa
aminosyror ar en del av cellernas normala
funktion.

Obalans kan paverka cellernas normala arbete.
MCT-fettsyror bidrar med lattillganglig energi som
tas upp snabbt och omsatts via kroppens normala
fettmetabolism. De kraver mindre arbete av
matsmaltningen och kan ge stod nar
energibehovet ar forhojt utan att belasta kroppens
balans. Energi ar grundlaggande for alla kroppens
dagliga funktioner.

Kan man kompensera livet med tillskott?

Ibland ar det ofta svart att paverka enbart genom
kosten. Lysin och arginin ar tva aminosyror som
delar transportvagar i kroppen och konkurrerar om
upptag i tarm och celler. Balansen mellan dem
paverkar hur de anvands i kroppens normala
processer.
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En balanserad tillgdng pa aminosyror, sdasom lysin
och arginin, ar en del av cellernas normala funktion.
Eftersom lysin ofta forekommer i lagre mangd i
kosten kan tillskott bidra till att balansera
aminosyraprofilen. Mindre stress, mer
aterhamtning, andningsminuten® och sjalvsnall
omtanke gor ocksa skillnad.

*Andningsminuten hittar du pd annahallen.se

Ingredienser

L-lysin, MCT-olja i pulverform (C8), nyponextrakt
(standardiserat till 45 % vitamin C), acerolaextrakt
(standardiserat till 25 % vitamin C), fyllnadsmedel
(rismjol, tapiokastarkelse), vegetabilisk kapsel
(pullulan).

Innehall per daglig dos (2 kapslar)
L- lysin: 400mg

Vitamin C: 100mg (125 % NRV)
MCT: 95mg

Forpackning
60 kapslar

Rekommenderad daglig dos
2 kapslar

Intag och anvandning

Overskrid inte rekommenderad daglig dos.
Kosttillskott bor inte anvandas som ersattning for
en varierad kost och halsosam livsstil. Avsedd for
vuxna. Rekommenderas inte till gravida eller
ammande utan rddgivning fran vardpersonal.
Forvaras torrt, svalt och utom rackhall for sma
barn.

Allt hanger ihop.”
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