GENI

CELLHARMONI

glycin, zink, selen, koppar, mangan, vitamin B6

Cellenergi, nervsystem och vardaglig balans.

CELLHARMONI samlar zink, koppar, mangan,
selen, vitamin B6 och glycin i en balanserad
kombination som kroppen anvander varje dag.
Innehallet bidrar till din energiomsattning, normal
funktion avimmunsystem och nervsystem samt till
att skydda cellerna mot oxidativ stress. Ett
genomtankt tillskott for dig som vill stodja
cellernas samspel, stabilitet och vardagliga
funktion pa ett lugnt och l[dngsiktigt satt.

Varfor har Anna satt ihop dessa tillsammans?

Vi har satt ihop CELLHARMONI med utgdngspunkt i
hur kroppen faktiskt anvander
mikrondringsamnen, i samspel snarare an var for
sig. Zink och koppar behover finnas i balans for att
kroppen ska kunna styra sitt upptag pa ett naturligt
satt.

Mangan bidrar till normal energiomsattning, till
att skydda cellerna mot oxidativ stress samt till
normal bildning av bindvav och till att bibehalla
normal benstomme. Vitamin B6 fungerar i flera
enzymprocesser som ar viktiga for din
energiomsattning, ditt nervsystem och din
hormonella reglering. Glycin ingar som fri
aminosyra, vilket ger stod till kroppens normala
aminosyraprofil och cellernas vardagliga arbete.

Fokus med CELLHARMONI ligger pa kroppens
antioxidantfunktion, energiomsattning och
cellfunktion samt ett valfungerande
immunsystem. Tillskottet ar sammansatt for dig
som vill ge kroppen ett balanserat och langsiktigt
lugnt och balanserat stod, med
mikronaringsamnen som kroppen anvander
varje dag, utan att pressa systemet med hoga
doser.
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Spannande overkurs

Zink bidrar till immunsystemets normala funktion,
DNA syntes samt fertilitet och reproduktion. Zink
hjalper samtidigt till att skydda cellerna mot
oxidativ stress.

Koppar behdvs for normal energiomsattning och
nervfunktion och bidrar till att forse cellen med
syre, samtidigt som den ingdr i kroppens eget
skydd mot oxidativ stress. Mangan stodjer
bindvavens normala uppbyggnad och bidrar bade
till energiomsattning och cellernas skydd.

Selen har en central roll forimmunsystemets
funktion, skoldkortelfunktion och
antioxidantforsvar. Vitamin B6 deltar i
energiomsattning, nervfunktion och
hormonreglering samt bidrar till minskad trotthet
och utmattning.

Glycin kompletterar helheten som en naturligt
forekommande aminosyra och byggsten i flera
grundlaggande processer, bland annat i kroppens
egen antioxidant glutation och i system kopplade
till vila och aterhdmtning. Tillsammans skapas ett
balanserat stod for cellernas dagliga arbete, energi
och inre stabilitet.

Kan man kompensera livet med tillskott?

Nej, du vill alltid l[dgga stort fokus pa livet.
Drommen ar att du ater ut den Bla Boxen™, sover
gott (Lathund Sova*), har en bra bajs (Lathund
forstoppning®) och lagger tid pa dterhdmtning
och da behovs séllan nagon extra hjalp.

Andningsminuten”, spikmatta och tyngdtacke ar
bra knep for dterhamtning. Men kom ihadg attinte
enbart jobba med stresshantering for att dverleva
ett omojligt liv. Du vill dven jobba pa
stressreducering och bygga ett mojligt liv. Anna
rekommenderar aven DARK* och VERA*.

* Alla dessa hittar du pd annahallen.se

Ingredienser

Glycin, fyllnadsmedel (tapiokastarkelse, rismjol),
zink (-bisglycinat), selen (L-selenometionin),
koppar (-glukonat), mangan (-bisglycinat), vitamin
B6 (pyridoxal-5-fosfat), vegetabilisk kapsel
(pullulan).

Innehall per daglig dos (1 kapsel)
Glycin: 250mg

Zink: 20 mg (200 % NRV)

Koppar: 2 mg (200 % NRV)
Mangan: 2 mg (100 % NRV)

Selen: 100 ug (182 % NRV)
Vitamin B6: 5 mg (357 % NRV)

Forpackning
60 kapslar

Rekommenderad daglig dos
1 kapsel

Intag och anvandning

Overskrid inte rekommenderad daglig dos.
Kosttillskott bor inte anvandas som ersattning
for en varierad kost och halsosam livsstil. Avsedd
for vuxna. Rekommenderas inte till gravida eller
ammande utan rddgivning fran vardpersonal.
Forvaras torrt, svalt och utom rackhall for sma
barn.

“For vem och varfor?”
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