GENI

NATTLUGN

glycin

Kvalls-, nattbalans och vila.

Glycin

Glycin ar en central aminosyra som kroppen
anvander varje dag for uppbyggnad, aterhamtning
och finjustering av sina system. Den ingar i
kroppens proteiner och ar sarskilt betydelsefull for
bindvayv, eftersom kollagen till stor del bestar av
glycin. Darfor anvands glycin kontinuerligt i hud,
leder, senor, muskler och tarmvagg.

Glycin deltar aven i kroppens normala biokemiska
processer och anvands i levern som byggsten i
glutation, kroppens egen antioxidant. |
nervsystemet fungerar glycin som en lugnande och
bromsande signalsubstans och ingar i regleringen
av nervcellers aktivitet. Eftersom intaget via kosten
ofta ar lagt kan glycin anvandas som tillskott for att
starka kroppens normala aminosyrabalans.

Varfoér har Anna skapat denna?

Anna har skapat denna produkt eftersom glycin
aren grundlaggande aminosyra som manga far i
sig betydligt mindre av an kroppen ar byggd for.
Hon Onskar ocksa ett glycintillskott utan cellulosa
som fyllnadsmedel.

| kroppen samverkar aminosyror som byggstenar i
proteiner, bindvav och andra strukturer, och glycin
anvands kontinuerligt tillsammans med andra
aminosyror i den normala omsattningen och
uppbyggnaden. Produkten ger dig glycin i sin rena
form som en del av kroppens naturliga
aminosyrabalans, utan onddiga tillsatser. Det gor
den latt att anvanda och vl lampad for dagligt
bruk. Glycin kan fungera som ett vardefullt
komplement till en varierad kost, sarskilt for
personer som dter lite protein eller séllan far i sig
bindvavsrika livsmedel, och som vill ge kroppen
ldngsiktigt stod pa ett enkelt och genomténkt sétt.

Kan man kompensera livet med tillskott?
Drommen ar att din vardagliga kost innehaller
langkok, sylta, grisfotter, skinnet pa kycklingen,
aladaber, buljong och andra bindvévsrika
livsmedel. Glycin forekommer ndamligen i hoga
halter ijust bindvav, hud, leder och brosk.
Kollagen ar till 30% glycin. Tyvarr ar det manga
som idag inte ater tillrackligt med kollagen-rik
kost.

Passar bra ihop med KVALLSRO.
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Ingredienser Intag och anvandning

Glycin, vegetabilisk kapsel (pullulan). Overskrid inte rekommenderad daglig dos.

Innehall per daglig dos (1 kapsel) Kosttillskott bor inte anvéndas som ersattning for en
Glycin: 500 mg varierad kost och halsosam livsstil.

Forpackning Avsedd forvuxna.

60 kapslar Rekommenderas inte till gravida eller ammande utan
Rekommenderad daglig dos rddgivning fran vardpersonal.

1 kapsel Forvaras torrt, svalt och utom rackhdll fér smd barn.

Har kommer ett enkelt recept pa Stintas magiska och enkla kycklingbuljong:

e Krydda botten pd en ugnsfast gryta med lock och lagg kycklingen med
brostfiléerna nedat.

e Krydda lite till pa kycklingen och satt pa locket pa grytan och stallin i
kall ugn.

e Sattugnen pa 120 grader och [at kycklingen sta i 3 timmar.

e Omduvill kan du lagga till valfria gronsaker & hela champinjoner eller
annan svamp efter halva tiden.

e Taut kycklingen och grytan och lat svalna lite.

e Taupp kycklingen med halslev.

e Plocka rent kycklingen pa de fina filerna och pa smabitarna.

e laggfiléernaien burk och smabitarnaienannan.

e aggtillbaks allt "rens” i grytan.

* Tack med vatten och stall ini ugnenigen ca 1 timme.

* Tautochsilaavoch du haren fantastisk kycklingbuljong.

e Pillasen noga bort alla ben fran det du har silat bort och kor resten i
mixern, frys in iis-tarningsformar.

Det kan sen blandas i grytor, soppor och saser for att ge mer fyllighet och
naring, laggas i kottfarssas eller gronsakssoppa. Fungerar ocksd utmarkt
som bas i patéer eller olika roror, till exempel blandat med leverpaste).

“Var din egen bdsta van.”
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