GEN

KVALLSRO

magnesium, taurin, L-teanin

Lugn, balans och nervsystemets normala funktion.

KVALLSRO ger kroppen stod i Gvergangen fran
aktivitet till lugn och vila. Kombinationen
samverkar med nervsystemets normala reglering
och bidrar till avslappning och dterhamtning pa
ett mjukt och balanserat satt. Fokus ligger pa lugn
utan att sla av systemet, sa att kroppen far
mojlighet att varva neri sin egen takt.

KVALLSRO bidrar till normal funktion i nervsystem
och muskler och passar sarskilt bra pa kvallen
eller under perioder med 6kad mental eller fysisk
belastning, nar behovet av nedvarvning ar storre.

Varfor har Anna satt ihop dessa tillsammans?
Anna har kombinerat dessa amnen eftersom de
samverkar naturligt i kroppens nedvarvning och
aterhdmtning.

Magnesiumbisglycinat valdes for sin goda
biotillganglighet och tolerans och bidrar till normal
funktion i nervsystem och muskler.

Taurin kompletterar magnesium genom att delta i
regleringen av nervsignalering och muskelaktivitet,
vilket ger stabilitet nar kroppen gar fran aktivitet till
vila. L teanin bidrar till ett lugnt men klart tillstand
dar avslappning inte innebar att man blir tung eller
avstangd. Tillsammans ger dessa amnen ett mjukt
och fysiologiskt stod som passar sarskilt bra vid
mental spanning, fysisk belastning eller
regelbunden traning, nar behovet av nervbalans
ofta ar forhojt.

Passar bra ihop med NATTLUGN.
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Spannande overkurs

Magnesiumbisglycinat tas upp via
aminosyratransportorer och anvands effektivt i
kroppens dagliga arbete. Taurin deltar i cellernas
jonbalans, vilket ar centralt for stabil
nervsignalering och muskelarbete. L teanin verkar i
nervsystemets reglering och bidrar till mental
balans utan att paverka vakenhet eller
reaktionsformaga. Tillsammans stodjer dessa
amnen kroppens egen formadga att vaxla mellan
aktivitet och vila pa ett mjukt och balanserat sétt.

Kan jag fa i mig detta via kosten?

Nej, livet kommer alltid forst. Grunden aren
vardag med bra mat, rytm och dterhamtning.
Drommen ar att kosten innehaller grona
bladgronsaker som spenat, mangold och gronkal,
pumpakarnor och notter som mandlar och
paranotter. Aven mork choklad med hég kakaohalt
bidrar med magnesium och polyfenoler. Nar
kosten ser ut s& behovs ofta inget extra tillskott.
Men ibland racker inte maten hela vagen. Vid
l&ngvarig stress, somnbrist eller hdg belastning
kan kroppens behov 6ka snabbare an intaget. Da
handlar det inte om att ddmpa symtomen och
problemen och fortsatta som vanligt, utan om att
fa tillrackligt stod for att orka forandra. Ett
lugnande magnesiumtillskott kan fungera som
startkablar, hjalpa kroppen att komma ifatt och
skapa forutsattningar for battre vanor. Vid hard
traning, kramp eller hormonella svangningar som
PMS och klimakteriet kan extra magnesium ocksa
vara ett vardefullt komplement.

Ingredienser

Magnesium (-bisglycinat), taurin, L-teanin (fran
grona teblad, Camellia sinensis), fylilnadsmedel
(rismjol, tapiokastarkelse), vegetabilisk kapsel
(pullulan).

Innehall per daglig dos (4 kapslar)

Magnesiumbisglycinat: 1760mg
varav Magnesium: 202,4 mg (54 %

NRV)

Taurin: 800 mg

L-teanin: 200 mgKoffein: 100 mg

Forpackning
120 kapslar

Rekommenderad daglig dos
2-4 kapslar

Intag och anvandning

2 kapslar per dag ger ett mjukt stod till
nervsystemets nedvarvning och muskular
avslappning. Passar vid vardaglig stress, lattare
mental spanning eller nar du vill varva ner pa
kvallen utan att bli dasig.

4 kapslar per dag passar vid tydlig inre oro,
l&ngvarig stress, somnbrist eller hog mental
belastning. Den hogre dosen ger ett mer uttalat
stod till nervsystemets normala reglering och till
muskelavslappning nar behovet ar forhoit.

Overskrid inte rekommenderad daglig dos.
Kosttillskott bor inte anvandas som ersattning
for en varierad kost och halsosam livsstil. Avsedd
for vuxna. Rekommenderas inte till gravida eller
ammande utan radgivning fran vardpersonal.
Forvaras torrt, svalt och utom rdackhall for sma
barn.

“Att misslyckas dr att lyckas med en miss.”
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